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Kriterier för uttagning till landslaget Kv U-J-S 

Syftet med uttagningskriterier är att skapa så rättvisa förhållanden som 
möjligt vad gäller uttagningar av aktiva till olika landslagsuppdrag med 
främsta fokus på mästerskap. Dessa kriterier baseras huvudsakligen på 
tävlingsresultat och på prestationsutveckling.  

 

1. Tävlingsresultat 

Nedan i tabell 1 redovisas samtliga tävlingar för S, J och U med tillhörande 
kategorisering avseende standardnivå och tävlingsfrekvens per år.  
För varje ålderskategori anges framtagna tävlingar i kronologisk ordning 
med den mest betydelsefulla tävlingen som nr 1, den näst mest 
betydelsefulla som nr 2 o s v.  
Resultat från turneringar med internationellt motstånd klassas högre för 
uttagning av representanter till internationella mästerskap såsom EM, VM 
och OS.  
 

Kriterier för kategorisering av tävling: 

• A-tävling: krav på att 8 av världens 10 främsta deltar 
• B-tävling: krav på att 3 till 7 av världens 10 främsta deltar 
• C-tävling: krav på att 1-2 av världens 10 främsta deltar 
 

Tabell 1. Tävlingar med kategorisering avseende standard och ålder samt 
frekvens per år för kvinnor på elitnivå.  
 

Tävling Kategori Ålder Frekvens 
OS A S 1 
VM A U, J, S 1 
EM A U, J, S 1 
Golden-GP 1-2 plus Final  A S 3 
World Cup B S 1 
GP Internationell B U, J, S 3-6 
NM C U 1 
SM  C U, J, S 1 
GP Nationell plus slutspel  C U, J, S 5 
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Uttagning till World Cup 2011 baseras på resultat från: 

1. Golden GP 1 ”Ivan Yariguin”, Krasnoyarsk/RUS 
2. Nat GP-tävlingar 

� World Cup-uttagning kommer att ske efter GP Elitbrottn FBK, 6/2 
2011 

 

Uttagning till EM 2011 baseras på resultat från: 

1. Golden GP 1 ”Ivan Yariguin”, Krasnoyarsk/RUS 
2. Golden GP 2 ”Yasar Dogu”, Istanbul/TUR 
3. Klippan Lady Open, Klippan/SWE 
4. World Cup, Lievin/FRA 
5. SM, Arboga 
6. Samtliga Nat GP-tävlingar 

� EM-uttagning kommer att ske efter Klippan LO/World Cup, 7/3 2011 

 

Uttagning till VM 2011 baseras på resultat från: 

1. EM, Dortmund/GER 
2. Final Golden GP, Baku/AZE 
3. Austrian Lady Open, Götzis/AUT 
4. Int turnering Targoviste/ROM 
5. Spanien GP, Madrid/ESP 
6. Nat GP-slutspel  

� VM-uttagning kommer att ske efter Targoviste/ROM, 8/8 2011 
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Uttagning till JEM 2011 baseras på resultat från: 

1. Int turnering Resita/ROM 
2. Soft Touch Open, Göteborg/SWE 
3. Klippan Lady Open, Klippan/SWE 
4. Austrian Lady Open, Götzis/AUT 
5. JSM, Marsvinsholm 
6. SM, Arboga 
7. Samtliga Nat GP-tävlingar 

� JEM-uttagning kommer att ske efter Resita/ROM, 9/5 2011 

 

Uttagning till JVM 2011 baseras på resultat från: 

1. JEM 

� JVM-uttagning kommer att ske efter JEM, 27/6 2011 

 

 
 

Uttagning till UNM 2011 baseras på resultat från: 

1. USM, Boden 

� UNM-uttagning kommer att ske efter USM, 10/4 2011 

 

Uttagning till UEM 2011 baseras på resultat från: 

1. Int turnering Dormagen/GER 
2. Klippan Lady Open, Klippan/SWE 
3. UNM, Tallin/EST  
4. Soft Touch Open, Göteborg/SWE 
5. USM, Boden 
6. Utvalda observationstävlingar (se tävlingsplanering) 

� UEM-uttagning kommer att ske efter Dormagen/träningsläger/GER, 
20/6 2011 
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Uttagning till UVM 2011 baseras på resultat från: 

1. Samma tävlingar som till UEM enligt ovan 

� UVM-uttagning kommer att ske samtidigt som uttagning till UEM, ty 
det endast är en vecka emellan dessa två mästerskap. 

 

 

 

Särskilda fall 

I de fall, där det utifrån varken resultat eller prestationsutveckling på ett 
rättvist och korrekt sätt går att urskilja två aktiva kommer uttagning i bäst 
av tre matcher att tillämpas.  

Proceduren sker då enligt internationella tävlingsbestämmelser på en 
förutbestämd dag med neutrala domare och med tillåten 2 kg övervikt.     

 

2. Prestationsutveckling 

Den aktives prestationsutveckling baseras på resultat från genomfört test- 
och uppföljningsarbete över tid och avser samtliga delkapaciteter i den 
totala prestationsförmågan (se figur 1 nedan).  

Ambitionen är att framta testbatterier relevanta för varje ålderskategori 
samt grenspecifika för brottningens fria stil.   

 

Figur 1. Brottningens fördelning av olika delkapaciteter i prestationsförmågan.  
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Som underlag till uttagningskriterier är det viktigt att man aktivt  

• följer landslagets aktivitetsplan, d v s deltar på inplanerade tävlingar, 
träningsläger och test- och uppföljningsprogram 

• följer de råd och träningsanvisningar man utifrån bl a de individuella 
test- och uppföljningsarbeten gemensamt beslutat 

• arbetar på att utveckla sin kapacitetsprofil över tid  
• strävar efter att nå uppställda krav som finns (kommer att finnas) för 

grenen och den aktuella viktklassen   

 

Övrigt 

Om en aktiv på grund av sjukdom, skada eller av andra privata skäl skulle 
få förhinder att delta på den eller de aktiviteter som denne blir kallad till 
ska den snarast möjligt meddela landslagets ansvarige.  

 

Klippan 2010-12-31 

 

Fariborz Besarati 
Förbundskapten Dam 
fariborz.besarati@swedewrestling.se 
Mobil: 070-601 3558 


