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Svenska Brottningsférbundet

Steg 2 - Teknikpass ( Trdnare- och ledarkurs )

For att utveckla ledarna inom brottning har Svenska brottningsférbundet tagit fram
en trdnarstege. Utbildningsregion 1 erbjuder nu Steg 2 "Teknikpass".

Malet med utbildningen:

e Att kunna hjdlpa till med tekniktrdning for ungdomar

e Att ldra sig de tekniska grunderna i Grekisk - Romersk brottning

e Aftt ldra sig de tekniska grunderna i Fristil

e Att ha kdnnedom om hur ett brottargrepp kan analyseras

e Attt sjdlv kunna leda ett antal trdningspass

e Att ha kdnnedom om hur trdningspassen i veckan planeras och hur dessa interagerar

med varandra

e Att ldra sig praktiska évningar ndr det gdller de vanligaste greppen i de bada
stilarna, bade i stdende och parterr

Kursen dr riktad till klubbars alla trdnare samt fordldrar och ungdomar som fungerar
som ledare eller trdnarassistenter som har gatt steg 1.

Kursledning:

Datum:
Plats:

Kostnad:

Tid:

Anmdlan:

Utrustning:

Ldnk till anmdlan:

Svenska Brottningsférbundet och Skanes
Brottningsférbund / Ronny Persson

10 oktober 2010
Hdstveda BK trdningshall, ésferga'ran 4, Hdstveda

300:- kr inkl. lunch
Insdtts pa Sk Brf bankgiro 451-0210

Samling kl 09.00
Avslutning kl 15.00

Senast den 31 september. Obs! Anmdlan mdste ske via
Skadneidrotten pa ldnken nedan. Vid anmélan maste
personuppgifter fyllas i pa alla deltagarna i formuldret. Har
ni specialkost eller Gvriga upplysningar skriv det i rutan
ovrigt. Ange ocksa brottning/klubb i anmélan. Vid eventuella
fragor kontakta Caroline Agnesdotter 0709-646430.

Trdningskldder och anteckningsmaterial

http://iof4.idrottonline.se/templates/PageWide.aspx?id=6492

Region 1
Caroline Agnesdotter
Vallgatan 27



281 32 Hassleholm
c.agnesdotter@live.se



